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"Mente para a Frente”, que consiste na utilizagdo das novas tecnologias para
diminuir o isolamento e permitir o acesso a atividades a quem esta impedido ou
limitado para se deslocar. O projeto estara disponivel para consulta no site

institucional.

2.8 — Estagios e trabalho comunitario: Proporcionar a possibilidade de
realizagdo de estagios no centro social de modo a contribuir para o
desenvolvimento pessoal e profissional dos jovens sendo estes também uma
mais-valia para a dinamica da instituicdo. Esta é também uma porta aberta
para permitir o trabalho comunitario contribuindo assim para a reintegracao
social da pessoa que cometeu um pequeno delito que disponibiliza os seus

servicos em favor da instituicdo.

2.9 - Formagédo do Pessoal : para além da obrigatoriedade desta agdo para
com o quadro de pessoal, é de extrema importancia que haja uma formagao
continua, capaz de desenvolver competéncias técnicas e especializadas nos
trabalhadores desta area do social, de modo a que impere o respeito, a
seguranga e a deontologia profissional, pois s6 assim se pode cuidar e zelar
pelo bem-estar do idoso/utente quer esteja no seu domicilio, quer se encontre
em meio institucional. E necesséria a existéncia de profissionais qualificados

para a area da geriatria.
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3- Concluséo:

A Covid 19 tem sido devastadora para com os idosos e suas familias e por isso
esta faixa da populagéo continuara a ter necessidade dos cuidados através das
respostas sociais, com a agravante da tendéncia demografica de

envelhecimento.

S&o urgentes novas politicas de apoio & area do social e da saude, visto que -
por um lado, segundo dados do Eurostat, nos tltimos 50 anos estamos a viver
em média mais 10 anos e por outro a prépria pandemia veio acentuar os

problemas ja existentes no setor do apoio social e saude.

Nota: O plano de atividades poder4 sofrer alteragdes ao longo do ano com novas atividades e
sempre que tenha de ter em conta acontecimentos ndo programados.

A Diretora Técnica A Animadora Sociocultural

A Diregao
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“ENVELHECER COM DIGNIDADE E UM
DIREITO”.

1- Introdugéo:

Numa sociedade que se reconhece como uma Sociedade Democratica,
envelhecer com dignidade é um direito. Atitudes de exclusdo ou marginalizagao
dos idosos bem como definir a velhice como uma condigdo social de

dependéncia, ndo pode de todo ser aceite.

Aos idosos assiste o direito de representagdo social e politica e este é um
desafio das sociedades politicas e democraticas que a comunidade
envelhecida enfrenta.

Os idosos devem beneficiar dos cuidados e da protegdo da familia e da
comunidade, com respeito pelo seu sistema de valores culturais, ao nivel dos
cuidados de salde e do acesso aos servigos sociais e juridicos. Devem ter a
possibilidade de utilizar meios adequados de assisténcia em meio institucional
que Ihes proporcionem protegéo, reabilitagdo e estimulagdo social e cognitiva
numa atmosfera humana e segura, bem como o respeito pelos direitos

humanos e liberdades fundamentais.

Um estudo recente do Instituto Nacional de Estatistica (INE) revela que quase
metade da populagdo portuguesa terd mais de 65 anos dentro dos préximos 60
anos. Em 2022 ha quase duas vezes mais idosos que criangas. As sociedades
mais desenvolvidas sdo também sociedades mais envelhecidas, onde os

individuos vivem muito mais tempo.

A tematica do envelhecimento devia ser um fenémeno positivo, quer para os
individuos quer para as comunidades, pois é sinal de uma progressdo ao nivel
da saude, econémico e social, onde se desenvolveriam politicas publicas de

acesso generalizado das populagdes num verdadeiro exercicio de cidadania.
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A longevidade do ser humano tem de ser acompanhada de atuacbes
responsaveis por parte dos poderes de decisdo dando assim resposta a este
grupo social que muitas vezes esta fragilizado em termos de salde, situagbes
de soliddo, abandono, dependéncia fisica, mental e econémica, sofrendo
muitas vezes de estigmatizacdo seja pela discriminagdo excludente ou o
preconceito paternalista, condescendente e menorizante em relagdo aos

chamados “velhos”.

O envelhecimento acentua a preocupacao da sustentabilidade dos sistemas de
salide, da seguranca social (reformas, pensdes) e cuidados pessoais a pessoa
dependente. Embora este fator dos custos seja muito importante, a velhice
depara-se com um problema ainda maior, o lugar que ocupa na sociedade.

Neste ambito, surge-nos a importancia do envelhecimento ativo definido pela
Organizagado Mundial da Saude (OMS, 2002), como o processo de otimizagao
das oportunidades para a saude, participacdo e seguranga para melhorar a
qualidade de vida das pessoas idosas. Tal pressupde o processo de
desenvolvimento e manutengdo da capacidade funcional como peca
fundamental do bem-estar das pessoas idosas, sendo a capacidade funcional o
resultado da interacdo das capacidades intrinsecas (fisicas e mentais) da
pessoa com o meio (OMS, 2015).
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2- Atividades a desenvolver em 2023

O Centro Social de S. Miguel de Arcozelo ao longo dos seus 26 anos de
existéncia foi crescendo no nimero de apoio aos idosos e pessoas
dependentes da nossa comunidade.  As limitagdes fisicas prevalecem e nao
acompanham as constantes solicitagdes da comunidade Arcozelense e

comunidades limitrofes.

Atualmente e como consequéncia da pandemia, que nos obrigou a alterar toda
uma estrutura de apoio, temos vindo gradualmente a receber nas instalages
de centro de dia os utentes que estavam no domicilio. Neste momento ja temos
a frequentar 19 utentes sendo que 16 ainda recebem apoio em casa e esperam

ansiosamente o regresso ao convivio com os demais utentes.

Dos 19 utentes que frequentam o centro de dia 5 recebem cuidados de higiene
total (banho, corte de cabelo e unhas) e 10 necessitam de apoio constante ao
wc devido a limitagGes fisicas e mentais, encontram-se atualmente 4 utentes
com necessidade de uso de cadeira de rodas o que atinge o limite maximo da
nossa capacidade para esta condigdo, tanto nas instalagdes como nos meios

de transporte,

A resposta social de centro de convivio neste momento tem a frequentar 5
utentes, mas queremos brevemente, conseguir apoiar os 12 que estdo
protocolados com a Seguranga Social. Caso também ndo o fagamos, corremos
o risco de ver os acordos revistos para um menor nimero de apoio a utentes, o
que néo é favoravel a instituicdo, aos potenciais utentes e suas familias, nem a

proépria freguesia.

A ERPI continua a ser a resposta social mais procurada e com uma lista de
espera extensa. Infelizmente continuamos a apoiar s6 os 10 utentes que temos
em protocolo, dos quais dois sdo vagas reservadas da Seguranga Social. Urge
criar um maior nimero de lugares para esta resposta social, mas esta s6 sera

possivel em novas instalagdes.

Por ultimo, mas ndo menos importante, o Servico de Apoio Domicilidrio tem
estado sempre a funcionar na sua capacidade maxima, sendo esta de 30

utentes.
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Por conseguinte para o nosso publico-alvo consideramos pertinente

desenvolver as seguintes atividades:

2.1 - Atelier das manualidades: utilizar a pintura, a moldagem, o corte e a
colagem, diversificando os materiais e as tematicas, para criar um ambiente
propicio ao estimulo da criatividade, autonomia, melhoria da motricidade fina e

fomentar a interagéo do grupo.

2.2 - Atelier de costura: criar um espaco para promover esta atividade junto
dos nossos utentes aproveitando os elementos do corpo de voluntariado que
serdo os facilitadores desta atividade. Esta atividade servira também como
forma de ligagdo com a comunidade para servir como recurso para o reparo de

pequenos arranjos na roupa dos utentes e associados do centro social.

2.3 - Atividades Fisico/Desportivas: promover a pratica desportiva, a vida
saudavel através da ginastica sénior com duas horas semanais no centro de
dia e uma hora semanal na ERPI.

2.4 - Atividades Ludico/Culturais: participagdo em eventos, visitas a museus,
parques, exposi¢des, passeios a locais de interesse dos utentes. Celebragédo
das épocas festivas com a participagdo de grupos convidados e comemoragéo
do aniversario dos utentes. Promover a interagionalidade através do contacto

com as associagoes e instituigdes da comunidade.

2.5 - Atividades Cognitivas, de Expressdao e de Comunicagdo: estimular o
raciocinio légico/dedutivo, melhorar a concentragdo e a comunicagéo através
de atividades de estimulacéo cognitiva (puzzles, jogos de concentragdo, jogos
de domind e bingo, elaboragdo de contas simples e escrita de pequenos
textos,). Proporcionar um espacgo de leitura que permita o facil acesso dos
utentes a diversos livros (mini biblioteca) com os mais variados temas que

posteriormente servirdo para a criagdo de um espago de debate dos mesmos.
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2.6 - Sessdes de terapia ocupacional: proporcionar aos utentes mais
debilitados fisica e cognitivamente diferentes estimulos com maior foco de
incidéncia na resposta social de ERPI, com os seguintes objetivos:

« Diminuir o risco de declinio cognitivo ao trabalhar competéncias como:
« Orientagéo Temporal e Espacial;

« Atengéo e Concentracéo;

« Memoria (curto e longo prazo);

« Flexibilidade cognitiva;

 Linguagem;

« Raciocinio Légico;

« Célculo;

» Funges visuo-espaciais;

« Prevenir a progressdo de doengas neuro degenerativas;

» Melhorar a funcionalidade e autonomia nas atividades de vida diaria;
« Facilitar a integragao e interagao social;

+ Reduzir sintomatologia ansiosa e depressiva, aumentando o sentido de

autoeficacia e autoestima;

2.7 - Introdugdo as novas tecnologias: permitir o acesso dos utentes a
tablets e/ou computadores portateis de modo a permitir que todos os
interessados possam adquirir conhecimentos basicos sobre a utilizagdo dos
mesmos e que possam visualizar os conceitos de Internet /Facebook /Email de
modo a conseguirem compreender melhor a nova forma de interagdo social.

Esta nova competéncia sera necessaria para colocar em pratica o projeto




